Thema: Ont-moeten

Een bijzonder weekend waarin je zult ontdekken en ervaren wat je adem betekent. Meer adem is
meer leven. De verbonden ademhaling en onder andere bio-energetisch lichaamswerk zijn de
ingrediénten voor een onvergetelijk weekend.

Je leert meer van jezelf ontdekken en hoe je in het leven staat. Je kunt afscheid nemen van oude
patronen, opgekropt verdriet, spanning of jezelf de ruimte gunnen om nieuwe uitdagingen aan te gaan.

Ont-moeten: de ander binnen laten in het huis van jezelf

Je wordt ondersteund door deskundige therapeuten en coaches. De groep bestaat uit maximaal 18
deelnemers. Veiligheid, geborgenheid en integriteit zijn de sleutelwoorden tijdens het weekend. Dan is
het mogelijk om jezelf bloot te geven. Iedereen mag volledig zijn die hij of zij is: puur, onbevangen en
kwetsbaar. De erkenning en herkenning van wie je bent, verbindt en inspireert.

Een aantal ervaringen:
“het is meer dan letterlijk een warm bad. Volledig mogen zijn zoals ik ben!
Het heeft me diep ontroerd”
"Het is zo veilig en ik voel me geborgen in de groep. Met heel mijn lijf zeg ik:
“ ik mag er zijn!”

"Wat is mijn adem inspirerend. Ik kan nu loslaten waar ik zo lang aan vast zat”
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